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PROBLEMES ISOPERIMETRIQUES ET ESPACES
DE SOBOLEV

THIERRY AUBIN

Introduction

Dans une premicre section, nous poserons le probleéme: 1’existence d’une
meilleure constante K dans les inégalités de Sobolev. Cette constante, dont la
valeur est mentionnée dans la premiére section, ne dépend que de la dimension
de la variété et de 1’espace L, considéré.

Le Résultat principal est le théoréme 9, qui permet de montrer, comme nous
le ferons dans un article ultérieur, 1’existence de solutions pour des équations
différentielles non linéaires qui, jusqu’alors, étaient considérées comme cas
limite.

Mais le résultat ultime serait celui de la conjecture 2 de la 5éme section.
Cette conjecture est démontrée dans le cas des variétés a courbure constante,
et dans le cas général en dimension 2. Le maillon qui manque en dimension
n > 3 est la démonstration de la conjecture 1 (de la 2éme section).

La démonstration se fait en plusieurs étapes.

Dans la troisi¢éme section, nous démontrons le théoréme pour R*, théoréme
clé, qui permet de démontrer les autres.

Dans la quatridme section, nous démontrons le théoréme pour la sphére.
Mais au préalable, nous avons besoin d’établir des résultats isopérimétriques,
ceux de la deuxiéme section. En particulier nous démontrons une inégalité
isopérimétrique d’un type peu étudié jusqu’alors. Dans ce domaine habituelle-
ment, les ensembles considérés appartiennent & R" ou plus rarement & une
variété a courbure constante. Ici nous énongons un résultat lorsque la courbure
est quelconque ; ce sera 1’objet du théoreme 6.

1. Le probléme

Soient une variété riemannienne compacte ¥V, (n > 1) et Ht (1 < g<n)
I’espace des fonctions appartenant & L, ainsi que le module de leur gradient.
On sait (Sobolev [12], Nirenberg [11]) que Hf C L, avec1/p = 1/g — 1/net
que cette inclusion est continue.

D’ou pour chaque variété, il existe des constantes B et 4 dépendant de n et
g telles que
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(1) loll, < BlFol, + Allellg -

On peut s’interroger pour savoir s’il existe une constante B plus petite que
toutes les autres, telle qu’une inégalité de ce type ait lieu (A étant a déter-
miner, fonction de B).

Posons K = inf B tel que A(B) existe. S’il s’agissaitde L, avec g < p’ < p,
I’inclusion de H¢ dans L,,. étant un opérateur compact, d’aprés Lions [9], pour
tout e > 0, 3 A’(e) tel que ¢, < eFoll, + A'(e)|¢ll,- Mais les bornés de
H{ ne sont pas relativement compacts dans L, et K est non nul d’aprés le

Théoréme 1. L’inclusion de H{ dans L, n’étant pas un opérateur compact,
K est non nul.

Démonstration. Les bornés de H? ne sont pas relativement compacts dans
L,, alors qu’ils le sont dans L,, donc il existe une suite ¢, € H{ avec [[Fp,ll, < 1
et lim [|¢,{l, = O, mais telle que la suite |/¢, ||, ne tende pas vers zéro.

k—oco

D’ot il existe 7 > 0O et une sous-suite ¢,,, telle que |¢y,li, > . Montrons
que K > 7. En effet, il ne peut pas exister pour 0 < ¢ < 3, de constante A(e),
car on aurait ||gg,ll, < & + A(){|eg,ll;, ce qui est impossible puisque |y, |,
— 0, tandis que {|¢x, |, > 7 > .

Notations. Posons, w,_, étant ’aire de la sphere S,_,(1), de rayon 1,

K _9—1f n—q P~x ql'(n + 1) n
(. @) n—gq [n(q — 1)] [(n — @l (n/qg— DI'(n + 1 — n/q)w,,_l]

pour 1 < g<mn,etKn,1) = [n/w,_]""/n.

Dans cet article, nous allons montrer que le K du théoréme 1 est K(»n, g),
qui ne dépend donc que de n et g, ceci pour les variétés compactes, et pour
les variétés complétes, moyennant des hypothéses sur la courbure et le rayon
d’injectivité.

Nous démontrerons aussi dans certains cas (les variétés a courbure constante
ou de dimension deux) que A[K(n, g)] existe.

Lorsque la variété n’est pas compléte, les démonstrations restent valables,
a condition bien sir que le théoréme d’inclusion continue de Sobolev et le
théoréme d’inclusion compacte puissent-étre appliqués; ce qui nécessite des
hypothéses de régularité, comme celle du cone fort (Nirenberg [11]). Mais les
conclusions ne concerneraient que HYV,), 1a fermeture de 2(V,) dans Hi(V,).

Remarques 1. Lorsque K(n,g) peut étre pris comme constante B, (un
A[K(n, @)] au moins existe), il n’y a dans cet article que des résultats partiels
a cet égard, le terme en |||, au second membre est indispensable dans le cas
général. En particulier une inégalité du type

loll, < K(r, @) (|Folly + A Ml

n’existe pas pour g’ < g, sauf dans des cas particuliers (comme R"). Evidem-
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ment si on prend B > K(n, g), on peut se contenter de mettre au deuxiéme
membre de (1), [[¢|l,- au lieu de ||¢]|, avec ¢’ < q.

On peut se demander aussi, si parmi les constantes A[K(#x, g)] possibles, il
en existe une, meilleure que toutes les autres. Si la variété est compacte et

normée par j. dv = 1, il est évident que A[K(n, g)] > 1. On montrera, dans

un article ultérieur (flubin [2]), par exemple, que sur la sphére normée,
A[K(n,2)1 =1, (A(2) = 1 avec les notations du théoréme 8).

2. Préliminaires isopérimétriques

En général sauf mention du contraire, quand nous parlerons de mesure (ou
volume) d’un ensemble £ C V, (n > 2), ce sera par rapport a la mesure définie
par la métrique de V', (notée souvent y). Quand on parlera d’aire d’'un en-
semble, ce sera sa mesure (n — 1) dimensionnelle définie par la métrique V',
(notée ). Lorsqu’il s’agira uniquement de variétés de dimension 2, nous
parlerons d’aire et de longueur. Etant donné un ensemble E C V,, avec E
compact, nous noterons £, = {M e V,|d(M, E) < p}, p un réel strictement
positif, d(M, E) la distance de M 4 E.

Pour p assez petit, E, = ()¢ z Bx(p) - By(p) étant la boule ouverte de centre
M et de rayon p-E, est un ouvert, c’est un ensemble mesurable.

Théoreme 2. Soit E un ensemble compact d’une variété V ,,, pour p € 10, 3, &
assez petit, fz(p) = p(E,) est une fonction croissante continue et dérivable, sauf
au plus en une infinité dénombrable de points, ol fz admet une dérivée a droite
et une dérivée a gauche, (la dérivée a droite étant inférieure a la dérivée a
gauche).

Démonstration. Nous prendrons § assez petit pour que B,(p) existe pour
vMeEetvp<é. Soient M; ( = 1,2, ---,]) un ensemble fini de points de
E et B;(p) les boules de rayon p, centrées respectivement en M, (p fixé, p < §).
On considére les ensembles 4; = {Q € B;(p)|d(M;, Q) < dM,, Q) pour v i}.
Soit & un réel vérifiant 1 < k& < §/p.

Considérons §; I’ensemble obtenu a partir de 4; dans une homothétie 4, de
centre M, et de rapport &:

A; 3P i) P’ défini de la maniere suivante, P et P’ sont sur une méme
demi-géodésique issue de M, d(M,, P") = k d(M,, P).

Soit b% (b > 0) un majorant de la courbure, on supposera que 2b3 < z. Soit

@ < 0 un minorant de la courbure de Ricci sur (E;), on pose —a’ = (n — 1)a’.
Dans B,(3), on prend un systeme de coordonnées géodésique polaires. r étant
la distance géodésique & M, et +/|g| étant le déterminant de la métrique, on

sait (voir Aubin [1]), que x/@( ar
sh ar

avec la convention habituelle (s2 ar)/a = r si « = 0. D’ou

n-~1
) est une fonction décroissante de r,
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k)=~ Tg®)] < (AR Yo T
shar

est une fonction crois-

Par conséquent p(4;) < (-S-}—L—k—a—py lkp(Ai) car sh kx
sh ap sh x
sante de x et carr < p. Etant donné Q' ¢ |_J¢_, B;(kp), soit M, un des points
tels que d(M;, Q") < d(M;, Q') pour v i.
Alorsle point Q tel que Q” = ~2,(Q) appartienta 4; et i, 0, = (Ui, B;(kp).
De plus comme les sous-variétés 4, N A4, (i = j) sont de dimension (n — 1)
quand 4, N A4; # @, u(4; N'4;) = 0. D’ou

UB 0] < 500 < f(ZELYT 5

= ae) o]

(2)

E, est un ouvert, considérons une suite de compacts K, emboités, K, C K, ,,
telle que E, = | ;.. K,.

K, est recouvert par un nombre fini de boules By(p) avec M ¢ E, soient
B, B,, ---, B, ces boules. Puis X, est recouvert par les boules By, B,, - - -, B,
plus éventuellement par un nombre fini de boules B,,,,, - -+, By,.

On met en évidence ainsi une suite B; de boules By (p), telles que E, =
U5-1 Bx (o) et Ey, = 7= By (ko) car E,, = (E,)y_y,- D’aprés (2), en
faisant tendre ! vers I’infini:

l n-1 l
W(E,,) = lim p[U BMj(kp)] < k(Sh k“") lim ,’J[U BM,(p)]
l—oo j=1 sh ap j=1

{0

A kocp \*7?
< k(i—_ﬂ) E) .
- sheap HEe)

Appelons v,(p) = U3, By (p)] = plU,(p)], on pose U,(p) = 2., By (o).
La frontiere F,(p) de U,(p) est rectifiable, par conséquent, (voir Federer [8]):

1

AIF,(@)] < lim

Démontrons une inégalité du type de celle de (2) pour l’aire de la frontiére
F,(p) de |, (p)- Posons 2,(p) = By () N F,(p) et 2,(kp) = By (kp) N Fo(ko).

Remarquons que 2,(kp) C 7,[2,(p)]. Eneffet si un point P avec d(M;, P) = p
n’appartient pas a F,(p) c’est qu’il existe M; (j < p) tel que d(M;, P) < p,
alors P’ = hy(P) vérifie d(M;, P) < d(M;, P) + d(P,P’) < kp et P’ ¢ F (kp).

n-1
On en déduit donc que Z[F,(kp)] < (Sj;l k“P) #F, (). De plus les
ap
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HF ()] sont uniformément bornés sur un intervalle tel que [e, 8] avec e > 0.
En effet d’aprés (2):

0 < Pale + 4p) — v,(p) - v5(p) [( sha(p + 4p) )"‘lp + 4o _ 1] ,

dp T dp shap 0
d’ou
im v,(p + dp) — v,(p) < Up(p)[-l— + (n — D coth ap]
dp—0 A‘D p
< [l + (n — Dea coth ap]f(p) .
0
De méme

T V() — vp(p — dp) < [_1_ + (n — Da coth ocp]f(p) .
dp~0 AP p

Enfin montrons que «/[F ,(p)] est une fonction continue de p. Rappelons que
2:(0) = By, (o) N Fy(p). Appelons W(p) = {P|3i et j i=j, tels que
Pe 2:,(0) N 2;(0}. W(p) est un ensemble de mesure (n — 1) dimensionnelle
nulle, comme réunion finie de tels ensembles.

Posons A, = {P|3i tel que P € 2,(p), P ¢ B, (kp) pour i # j} pour k > 1.
(Ugs1 4 = Fp(p) et lkurlx o (Ay) = LF,(p)]. Dol pour v 5 > 0, 3 k&, tel que

pour 1 < k < ky, &F,(p) — A,] <. Soit Pe 4; N 2,(p), dans une homo-
thétie 4, de rapport 2(k + 1), P’ = h,(P) ¢ W(3(k+1)p). Eneffet pour j # i:

d(P', M) > d(M,, P) — d(P, P") > ko — 3(k — 1)p = 3k + 1p .

Dot Z[F,(3k + Dp)] > #(4) > LIF,(p)] — 5. Comme d’autre part

HF(kp)] < (%ka—p)n—lﬂ [F,(0)], «/[F,(p)] est une fonction de p continue
sheap

a droite. De méme on démontrerait la continuité 4 gauche.
v,(p), qui est I'integrale de /[F,(p)], admet ainsi une dérivée, et v5(p) =
#[F(p)]. De plus

(ko) — vp) < [(E%’f_;’.)"‘l - 1][% + (n — Da coth ap]f(p) .

Démontrons maintenant un lemme :

Soit g,(x) une suite de fonctions croissantes sur un intervalle ouvert I C R,
uniformément bornées sur 1. Il existe une sous-suite g,(x), qui converge vers
une fonction g(x) sur I, sauf au plus en une infinité dénombrable de points,
€..(x) converge vers g(x) en tout point ol g(x) est continue.
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Soit B un ensemble dénombrable dense dans I. Pour y fixé, y ¢ B, la suite
g.(y) est bornée; d’ou il existe une sous-suite qui converge. Par la technique
de la sous-suite diagonale, on montre I’existence d’une sous-suite g,, telle que
g.(y) converge pour chaque y € B. Appelons g(y) = limg, (y) pour y ¢ B et

f—ce
g(x) = lim g(y) pour xe I, x ¢ B.
<
y—z
Les fonctions g, étant croissante, pour y;, < y,, g(y) < g(y,). D’ou I’exist-
ence de g(x) qui est une fonction croissante, donc continue sauf sur un ensemble
de points A4 au plus dénombrable. Montrons maintenant qu’en un point x ¢ A,
g,.(x) converge vers g(x).
Soient £, € B une suite croissante de réels avec £, — x, et £, ¢ B une suite
décroissante de réels avec &, — x. Alors g,,(&,) < g,,(x) < g,,(§,). Faisons
tendre i vers 1’infini, on obtient

g(&,) <limg, (x) < Tim g, (x) < g(€,) -
Comme g est continue en x, quand &, — x, g(§,) — g(x); et quand §, — x,
8(5)) — g(x). D’ou g(x) = lim g,,(x).

Fin de la démonstration du théoréme 2. Appliquons le lemme aux fonctions
8,(p) = —v(p) + ap. Pour x <y, g,(3) — g,(x) = v,(x) — v, (¥) + aly —
x) > 0 sur [¢, 6] & condition de prendre a suffisamment grand, ce que nous
faisons.

D’ot il existe une sous-suite v5,, telle que v}, (x) — A(x), sauf éventuellement
en une infinité dénombrable de points, les points de discontinuité de A(x).

La fonction f(p) est uniformément lipschitzienne sur [e, 81:

e =]

d’ou elle est absolument continue, elle admet donc presque partout une dérivée
f'(p), et elle est I'intégrale de sa dérivée. Comme v,,(0) — f(p) pour vp ¢ 10, 5],
d’apres le théoréme de Lebesgue, A(p) est la dérivée de f(p) en tout point p ou
h(p) est continue. En un point de discontinuité de A(p), h(p — 0) et A(o + 0)
existent et A(p + 0) < h(p — 0).

Le théoréme est ainsi démontré et lorsque f(p) existe, elle vérifie

0< (o) <1(A/p) + (n — Da coth aplf(o) -

Remarque. Le théoreme 2, n’est pas la généralisation de celui énoncé par
Bouligand [6], car une erreur s’est glissée dans sa démonstration et fz n’est
pas dérivable partout.

Théoréme 3. Soit E un ensemble compact de V,, on appelle A(E) =
lim inf (1/p)p(E, — E). Si A(E) < oo, il existe, pour ve > 0 et vy >0, un
p—0
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ensemble Q2 réunion d’un nombre fini de boules centrées en des points de E et
de rayon inférieur d e, tel que | u() — p(E)| < y et tel que IM(Q) — AE) < 1.

Autrement dit on peut “approcher” un ensemble compact (avec A(E) < o)
par des ensembles mesurables {2 de frontiére rectifiable, de telle sorte que le
volume #(§2) et I’aire de la frontiére de ces ensembles &7 (9) soient aussi voisin
qu’on veut de u(E) et de A(E) respectivement.

Démonstration. Posons f(p) = p¢(E,) pour p € 10,8] et f(0) = w(E). f est
continue sur [0, §], car comme (,5,E, = E = E etcomme E, CE,, si p <
e 1311; u(E,) = p(E).

D’aprés la définition de A(E), pour ¥ 5 > 0, il existe une suite décroissante
0; > 0, p; — 0, telle que

Ho) = 1052 4| < 2
L3 — 05+ 2

On prend j assez grand pour que p; < ¢ et pour que [f(p;) — f(0)| < I7. Avec
les notations du théoréme précedent, il existe une suite v,(p) telle que
lim v,(p) = f(0) pour p € 10,4[, la convergence étant uniforme sur tout in-

i—o0

tervalle fermé. Pour v § > 0, 3 n,, tel que p > n, entraine |f(p) — v,(0)| < &
pour Vo € [p;.,, 0;1. On prend & < iy et & < {(o; — p;.1)7. D’ou

| vo(0;) — Vplpse) _ AE)| < L & 2% <7.
| 5 — Pi+ 2 05 = Pj+

Comme les v,(p) sont dérivables pour Vv p ¢ [0, 5], d’apres le théoréme des ac-
croissements finis, 3 7; € Jp; .1, p;[, tel que (o; — ;. D),(r;) = v,(0;) — ¥,(0;.1)-
D’otu |Z[F,(r;)] — AE)| <7 et|v,(r;) — f(0)] <. L'ensemble 2 = U,(r,)
répond aux exigences du théoréme.
Théoréme 4. Pour un ensemble mesurable E, inclus dans une boule Bp(6)
d’une variété V., a courbure constante, lim inf (1/0)u(E, — E) > I’aire du bord
p—0

d’une boule de V,, ayant un volume égal & p(E).

Ce théoréme a été démontré par E. Schmidt et A. Dinghas [7]. Montrons
incidemment une inégalité qui peut étre utile.

Théoréme 5. Sur la sphére S, de courbure o, soient V le volume d’une
boule et 3, I'aire de son bord, 3 et V vérifient I'inégalité

Zn/(n—l) S n(wn_l)l/(n-l)V(l _— ﬁnVZ/n) ,

2
avec 8, = _2_(7@_:7)(n)<””)/”(wn_1)‘3/". Le méme résultat est valable pour

Pespace hyperbolique de courbure K, il suffit de poser o = K.
Ce théoréme est une généralisation du résultat bien connu en dimension 2,
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(Bernstein [4]), ou on a égalité > ? = 4zV (1 — (Za?/m)V).

1 n-1
La boule de rayon 5(5 < E) a pour volume V(3) = o, _, f ( sin aep ) do
[24 0 o

et 'aire de son bord }(6) = w,_,(sin ad/@)*"* avec w,_, le volume de la

sphére S,_,(1).
V' (5) est une fonction strictement croissante de g, il existe une fonction in-

verse r:
[0, 0,/a®] > V =% 3 € [0, w_y/a*1,

car w, = wn_lf (sin x)*~'dx. D’apreés le théoréme 4 on a le
0

Corollaire 1. Soient E C S, un ensemble mesurable A(E) > 3 o y[u(E)],
la fonction 3, o+ vérifiant I’inégalité du théoréme 5.
Démonstration du théoréme 5. Considérons le rapport

/(n-1 - »/(n—1)
(o) = (o, )0V — pour 0 <o < x.
[44

e
Quand § — O,
V) = wn-lf: p’“(l — “—Z‘”i)""ldp + 0™
Zr0) = arga(1 = LN 4 0e)

2
- a);;/f;“”&"(l - %naz) + 0@

f(a) ~ a):/_(;"l) na2 (1 - n — 1)( Wy_q )—(n+2)/n

6 n+2 n

ot An+1)/n,,,(2~n)/n{n=1)
= —————(n Mol
201 + 2) (n) Wy 1

quand & — 0. Montrons que f(5) est une fonction croissante (que sa dérivée
1(5) est > 0).

o) = Moo (S8 (00 )" o5y

V2(7z +1)/n o 154

_ [V  Wny (sina&)"](sinaa )"“n + 2}
n o a n ’
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f'(6) a le signe de (1 —cosad) V — [V — w,_, (sinad/a)*/nl(n + 2)/n soit
((n + 2)/n)w,_(sinad/a)* — V[ncosad + 2] qui est non négatif, car V(3) <
((n + 2)/n)aw,_, (sin ad/a)*[ncos ad + 2]7'. En effet quand 5§ — 0, V({5) ~
®,.,0"/n tout comme le 2éme membre. Et le calcul qui suit montre que

@,_,(Sin ad/ a)*?

=V@E) < n+2 w,_, (sin aa/a)"‘l
- n

(n cos a3 + 37 " [cos ad(n cos a8 + 2) + sin?ad]
n cos a

(n — 2)[1 — 2 cos ad + cos? ad] > O entraine

ntcos’ad + 4ncosad + 4 < (n + 2)(n — 1) cost ad
+2n+2cosad + (n+2),

soit
(ncosad + 2)' < (n + [(n — 1) cos?ad + 2 cos ad + 1] .

Corollaire 2. Soient deux boules B, et B,, ’'une sur un espace a courbure
constante K,, Iautre sur un espace d courbure constante K,, les mesures de
B, et B, éiant égales p,(B,) = u,(B,), alors si K, < K,, I’aire du bord de B, >
I’aire du bord de B,.

Posons K, = o? et K, = of, si la courbure est négative les sinus sont des sh.
On a .rl (_Smﬂﬁf_’_)%ldp = .rz (M>”_ldp, g, étant le rayon de B, et 4,

0 0‘1 0 az
celui de B,. sin px/x est une fonction décroissante de x pour px <z donc
sin a,p/a; > sin a,p/a,, d’out 6, < 6,
sin a0,/ a,
sin a0,/ o
férieur ou égal 2 1. En effet lim () = 1 et si 4(6,) > 1 pour un certain

51—0
8, > 0, alors on aurait a8, < a3, et 4'(5,) < 0.
Abordons maintenant un probléme isopérimétrique nettement plus difficile.
Conjecture 1. Sur une variété V,, pour un ensemble mesurable E, inclus
dans une boule B (oit la courbure est inférieure @ K) : lim inf (1/ p)u(E, — E) >
20

Considérons la fonction (5, = . On montre que +-(6,) est in-

Iaire du bord d’une boule, qui sur une variété de courbure constante K, a pour
volume p(E).

Evidemment dans le cas ou K > 0, il faut supposer que p(E) est inférieur
au volume de la sphere de courbure K.

Nous allons démontrer cette conjecture dans le cas des variétés de dimen-
sion 2. Nous supposerous seulement en plus, pour la démonstration, que le
diameétre ¢ de la boule B est strictement inférieur au rayon d’injectivité et
vérifie K&* < z% et sin +/ k §/+ k < 2sin /K §&/+ K, k étant un minorant de la
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courbure sur B. Avec la convention habituelle sin vK o/vK = psi K = O et
sin VK /ov'K = shivK p/(ivK) si K <O.

Théoréme 6. Sur une variété V,, pour un ensemble mesurable E, inclus dans
une boule B (ou la courbure est inférieure & K et supérieure a k), le diamétre
8 de la boule B étant strictement inférieur au rayon d’injectivité et vérifiant
Ke*<zetsinvko/vk <2sinvVK5/vVK:A=1Ilm ionf (1/p)E, =E) >

o

longueur du bord d’un disque qui, sur une variété de courbure constante K,
a pour aire u(E).

Si A = + o, ce qui se produit en particulier si p(E) = p(E’), le théoreme est
vrai. Si4 < oc d’aprés le théoréme 3, il suffit de faire la démonstration pour un
ensemble 2 réunion d’un nombre fini de boules de méme rayon g. Cet ensemble
{2 pourrait ne pas étre inclus dans la boule B de départ, mais dans une boule
B’, et dans la démonstration, il faudrait considérer K’ (resp. k) un majorant
(resp. un minorant) de la courbure sur B’. Mais comme Sug dist (M, B) < ¢,

MEB

o le rayon des boules qui est aussi petit qu’on veut, K’ et ¥’ peuvent étre
choisis aussi voisin de K et X qu’on le désire.

Démonstration. Nous supposerous donc que E est une réunion finie de
boules et que E est inclus dans une boule B de diameétre § inférieur au rayon
d’injectivité. De plus £ la frontiére de E est supposée sans point double, sinon
on appliquerait notre démonstration séparément a chaque surface délimitée par
une courbe sans point double.

Tout le probléme consiste a4 construire sur >, la sphére de courbure K si
K > 0, (resp. ’espace euclidien ou hyperbolique de courbure X si K < 0) un
ensemble E” ayant 'aire de E: u(E) = p/(E”), p' étant la mesure sur 3, et
tel que la longueur de la frontiére E” soit inférieure ou égale a celle de E.

Car cette construction étant faite, le théoréme 4 entrainera le théoréme 6.
Soient Pe BN E, P’ ¢ 3 et un systéme de coordonnées géodésiques polaires
centré en P’: (p, 6).

Considérons l'intersection avec E du cercle de centre P et de rayon p sur
V,: Cplp) avec p < 8. EN Cp(p) est une réunion finie d’arcs, soit 24(p) la
longueur de cet ensemble. La fonction /(p) est strictement positive sur un in-
tervalle O, §,[ et nulle & I’extérieur, car lorsque /(p) s’annule en §,, elle reste
nulle pour p > §,, car E est sans point double.

On considere ’ensemble E’ C 3 des points dont les coordonnées (p, ),
o > 0, vérifient |8] < v K h(p)/sin v K p = g(p). Par construction méme u(E)
= y/(E"), la valeur commune étant 2 ,[00 h(p)dp.

Pour que cette construction soit possible, il faut que 4(p) < zsin VK o/ VK
pour V pelO,d[. Or I'hypothése supplémentaire faite sin+/ kd/+v k <
2 sin v/ K&/+/ K entraine pour p < §, < 8, sin v kp/v k <2sinv/ Kp/vK
et comme h(p) < 4z sin vk p/v/ k (voir Aubin [1]) A(p) < 7 sin v K p/vV K.
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Comme A(p) est une fonction continue et continiiment dérivable par morceaux
sur [0, 3], il en est de méme de la fonction g(p) prolongée par continuité en
0 eten &, g(8) = 0, 2g(0) = angle des deux demi-tangentes en P 4 E. 1l faut
néanmoins vérifier qu’en 0, g(p) a une dérivée a droite g’(0). Or un dévelop-
pement limité donne h(p)/ o = g(0) + 4o + 0(p) avec 2 un réel, [2 = g'(0)].

Nous supposerons maintenant que la métrique est analytique dans B; s’il
n’en était pas ainsi, dés le début, nous aurions considéré une métrique analytique
approchant uniformément la métrique donnée, ainsi que ses dérivées jusqu’a
’ordre 2 sur B.

On construit maintenant une fonction décroissante f(p) ayant les deux pro-
priétés suivantes:

(1) Lorsque f'(p) existe et est négatif strictement, f(o) = g(p) ;

 sin VK % sin v K
2 f Sin VKo gy [ Ee g
(2) . TR flp)dp , e glp)dp
Soient ay, ay, -+, gy Pis Brs - - +» B> les suites finies croissantes des abscisses

des maximums relatifs et des minimums relatifs de la fonction g. g, = &,.

Si sur un segment [a, b], g était constante, a et b n’apparaiterairnt pas dans
les suites « et B, si g est monotone sur un voisinage de [a, b]. Dans le cas
contraire, on classera a dans 1’une des deux suites suivant la nature de I’ex-
trémum, b étant toujours non classé. Si en 0, g est décroissante o, = 0. Mais
si en 0, g est croissante, on mettera en plus dans la suite des 8, 5, = O.

Supposons que pour un certain i, on ait g(a,) > gla;,,) et 2(8;) > g(8;+v)
pour £ e [g(8,), g(a;,,)] considérons la fonction g.(o) définie sur [«;, B;..] par
8:(0) = g&(p) pour p € [a;, 0] U [z, ;1] et g:(p) = & pour p ¢ [o, 7].

o et ¢ étant le plus petit et le plus grand des réels e [«;, f;.,] tels que
glo) = g(z) = ¢&.

Soit

Bi+1 gin \/-K—P

G = [ 2L g(0) — glo)ldp .
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G(%) est une fonction décroissante de & car pour & > &, g.(0) = g.,(p).
Comme elle est continue et que G[g(8;)] > 0 et Glg(a;.)] <O, il existe &, tel
que
8i+1 gin \/—I?P
Sl Ml < — do=0.
[ S Cl8(0) — g odo

Sur [a;, §;.,] nous remplacons maintenant la fonction g par la fonction g,, qui
est monotone et a les propriétés voulues (1) et (2).

On procédera ainsi de proche en proche, de mani¢re a éliminer Ie plus
d’éléments des suites « et 8. Notre procédé d’élimination sera applicable aussi,
si pour un certain ia g(ai+1) S g(ai-(-z) et g(,Bz) S g(,Bi+1)-

Nous ne pourrons plus appliquer ce procédé, lorsque la suite des g(e;) sera
strictement croissante, tandis que la suite des g(g8;) sera strictement décrois-
sante (car si la suite g(8;) est monotone, elle ne peut qu’étre décroissante:
g(g.) = 0).

Or D’existence de f est facile & montrer dans ce cas, car «, est 1’abscisse du
maximum de la fonction g sur [0,d,]. Considérons la fonction g.(p) pour
§ e [8(B:-1), 8(eri)], définie par g.(p) = & pour 0 < p < 7 et g.(p) = g(p) pour
7 < p < 3,, 7 étant le réel de [, §,] vérifiant g(z) = &.

6@ =" ii’%Iff’—[g(m — g(o)ldo

est une fonction continue et décroissante de &, positive en g(5,_,) et négative
en g(e,) ; donc il existe un réel &, € [g(B,_,), glez)] tel que Gy(&,) = O.

On posera f(p) = g,(p), qui est une fonction décroissante ayant les propriétés
(1) et (2).

Fin de la démonstration. On appelle E” ’ensemble des points de > de
coordonnées (¢, #) vérifiant |8| << f(p). D’aprés la construction de E”, w(F) =
(/(E"), cette mesure commune étant égale a 2 f:o _SE-%/%-"_g(p)dp. Il reste a
montrer que la longueur de E est supérieure ou égale a celle de £7. L’intervalle
[0, 8,] peut étre décomposé en un nombre fini d’intervalles [a;,a;,,], de telle
sorte que sur chacun d’eux E soit défini par un nombre fini de fonctions C',
que nous groupons par deux g;(p) et ¥(p), i € [C;, C;.4[, de telle sorte que E
soit I’ensemble des points, dont les coordonnées vérifient o,(p) < & < +-,(p)
pour un certain i{. Nous faisons en sorte aussi, que sur chaque intervalle
la;, a;.[, soit f(p) < O sur ’intervalle entier, soit f(p) y est constante.

La longueur de E est

S [ VT e e @Te@T + VT 2o v @I ol do

7
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et la longueur de E” est

2 [0+ (Kl Yiora,

Drautre part, en un point ot f'(p) existe et est négatif strictement,

sin x/_fp f(p) — C;:+Z1:-1 \'rs('p) x/g__—.(‘o, ﬁ)dﬁ

x/K =0y Jeilo)

(3) 2h(p) = 2

pour p € [a;, a;,,], g(p, §) étant le déterminant de la métrique sur V,. En dif-
férentiant (3), on trouve

sin x/—I?p

, _— _Cj+1—1 ¥ilp) 0 S
2SSl + 200 VR pfl) = 3] LM oL
+ 78 [HoV I TN — el o e o] | -

Or on sait, voir Aubin [1] que

aiLog v/g(p,60) > VK cotgVKp .
o0

2-5“‘—3/%94(,») + 2 cos VE pf(o)
> 2VE cotgvKohlp) + 35 [oVele, %@ — ¢llo)Velo, oo |

qu’on peut écrire 2T < 3,771 (Y,;—X;) en posant T = —(sin v fp [V K (o),
Y, = ¢i(o)v glo, (0] et X; = ¥i(0)v glp, ¥:(0)]. Comme f'(p) <0, T >0,
et on vérifie que dans ce cas

WITT< 3

-1
i=C;

(«/1+Y§+«/1+X§).

Eneffet 2T, = Y, — X, étantdonné, N, = +/1 + Y2 + +/1 + X: est minimum
pur Y, =T, = —X,.

N; peut étre interprété, comme la distance d’un point d’une droite 4 & deux
points F et F’, avec FF’ parallele 2 4. Le point de contact de 1’ellipse de foyers
F et F’, tangente a 4, correspond au minimum du probléme. Et il est évident
maintenant que 0 < T < Y, T; entraine v 1 + 12 < Y, v/ 1 + T5

Par conséquent, sur les intervalles ol f'(p) < 0, la réunion des arcs corres-
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pondants & £”, a une longueur inférieure ou égale  celle des arcs de E. D’autre

part, soit un arc maximal @ de E”, le long duquel f(p) est constante (f(o)
constante sur [o, z]). Par construction 4’ et B’ appartiennent 2 E’.

Le cercle de centre P et de rayon ¢ coupe E en au moins 2 points A4, et A,,
et le cercle de rayon r en au moins 2 points B, et B,. On choisit 4,, B, 4,, B,

. N N . N .
de telle sorte que les points des arcs A4,B, et 4,8, soient tous & une distance
de P comprise entre ¢ et . Nous avons alors, ce qui achéve la démonstration :

N N N
longueur de 4,B, 4+ longueur de 4,B, > 2(r — ¢) = 2 longueur de A’B’ .

3. Le cas de ’espace euclidien R

Lemme 1. Soit f = 0 une fonction C* sur V, a@ support compact K, on
peut approcher dans H{(V ,,) par une suite de fonctions continues f,, & support
K, C K, (le bord des K, étant des sous-variétés de dimension n — 1), les f,
étant C* sur K, et ne présentant dans K, qu’un nombre fini de points critiques
non dégénérés.

Démonstration. D’aprés Morse et Milnor [10], on peut approcher f uni-
formément sur V, par une suite de fonctions g,, C=, ne présentant que des
points critiques non dégénérés, de telle sorte que les dérivées premicres de g,
convergent uniformément vers celles de f sur K. Sur V,: |f — g,| < 1/p, et
sur K: [F(f — g.)] < 1/p. Soit a,, vérifiant 1/p < a, < 2/p, telq ue g, Y(a,) et
g;(—a,) ne possédent pas de points critiques ; ce sont alors des sous-variétés
de dimension n — 1, si elle ne sont pas vides.

Appelons A, = {x e V,|g,(x) > a,}etd_, = {xeV,|g,(x) <—a,}. Con-
sidéroms f,(x) = [g,(x) — a,lya,(x) + [8,(x) + aplys_,(*). xz étant la fonc-
tion caractéristique de ’ensemble E.

Les fonctions f, sont continues sur V', et C sur leur support K, = 4, UA4_,,
qui est inclus dans K, car pour x € K, |g,(x)| > 1/p, d’ou |f(x)| > O.

Comme |f(x) — f,(x)| < (3/P)xx(x), |f — f,l; — O quand p — oo. D’autre
part en un point x ou f(x) % 0, F[f(x) — f,(x)] — O, car xe | J;., K,. Et
comme ’ensemble des points ou I’on a simultanément f(x) = 0 et F'f(x) = 0 est
de mesure nulle, F[f(x) — f,(x)] — O presque partout quand p ~+ o=. De plus
\Plf — foll < [supg |Ff| + 1/plxx, d’ou d’apres Lebesgue [|[F(f — f,)[l, — O.

Lemme 2. Soit f > 0 une fonction continue sur 3, (3, étant la sphére S,,,
I’espace euclidien ou hyperbolique), C= sur son support compact K, dont la
frontiére est une sous-variétéde dimension n — 1, f ne présentant sur K qu’un
nombre fini de points critiques non dégénérés. Considérons un point P ¢ 3, et
la fonction g(r) définie et décroissante sur [0, o[ telle que

2{Q|eldP, Q)] = a} = p{O|HQ) > a} = v(a) ,
alors |[Vgliy < |[Vflly pour 1 < g < oo.
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Démonstration. Dans 1’énoncé d(P, Q) est la distance de P a Q sur >, a
est un réel strictement positif et 2 est la mesure définie par la métrique. On
note g(Q) = gld(P, O)]. Soient @, (i = 1, - - -, k) les points critiques de f dans
K. Considérons les ensembles >, = f~'(a). En tout point Q < >, différent
des points Q,, le gradient de f n’est pas nul, soit dg(Q) I’élément d’aire sur

2o
Jtar =[] i e

D’autre part lorsque a est différent de chacune des valeurs a; = f(Q;), ¢(a)

——J -—I—— CXIStC est continue et localement admet —‘llf(a) pour prlmltlve
Za

Donc ¢(a) = —+‘(a) qui est considéré comme domné. Par conséquent
j [Ffl2~ do est minimum, dans le cas g > 1, lorsque |/f| est constant sur

Z‘a, d’apres 1’inégalité de Holder:

Joto = (7)™ i ae)”

Mais >, est le bord d’un ensemble de mesure 4(a) donné, d’ou, d’apres le
théoréme 4, 1’aire de 3, est supérieure ou égale & I’aire du bord de la boule
de volume +(a) ; ce qui achéve la démonstration.

De plus, on vérifie que g(r) est une fonction absolument continue et méme
lipschitzienne sur [0, oof.

Théoréme 7. Pour toute fonction fe H (R (n > g > 1)

1fll, < K(n, @) IFlly 5

on rappelle que 1/p = 1/q — 1/n. K(n, q) a été défini dans la 1 ére partie.

2(R"™) I’ensemble des fonctions C= & support compact est dense dans H{(R,,).
Donc il suffit de démontrer le théoréme pour f € 2(R™). Mais d’aprés le lemme
1, 1a fonction f peut étre approchée dans H? par une suite f, de fonctions con-
tinues sur R*, C* sur leurs supports compacts K,, et ne présentant dans K,
qu’un nombre fini de points critiques non dégénérés.

De plus on considére, comme au lemme 2, la fonction g,(r) associée a la
fonction |f;|. Si nous démontrons que pour une telle fonction g, :

18:ll, < K, @) |V g:llq

nous pourrons alors écrire ||f;]l, = ljgll, (par construction) et |Vg;ll, < [[Vf;ll,
d’aprés le lemme 2. D’ol nous aurons |f,], < K(n, q) ||[Ff;|l; et le théoréme
7 par densité. Reste donc a montrer le

Lemme 3. g(r) étant une fonction absolument continue décroissante sur
[0, oo, nulle a I’
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@) ([} e =ar) " < Ken 0)([] 18001 )

Démonstration. Considérons le probléme suivant pour g > 1: Quelle est
la valeur maximale de r [g(H]?r*~'dr lorsque r 1g'(n|?r*~dr est une con-
0 1]

stante donnée strictement positive. L’équation d’Euler du probléme est:
(g 1o =1y = kgpmipnt

k étant une constante. On vérifie (4 étant un réel strictement positif) que la
fonction y = (& + r#/«@1)1=7/% ggt solution de 1’équation d’Euler; et d’apres

Bliss [5], ¥ rend maximum r |g? r*dr.
[}

C’est ainsi qu’on trouve la valeur de K(n, g), la meilleure constante. En
faisant tendre g vers 1, on obtient I’inégalité pour g = 1 et la valeur de K(», 1).
C’est ainsi qu’on retrouve I’inégalité isopérimétrique habituelle (Federer [8]).

Remarque 2. Bliss considére une fonction mesurable sur R, A(x) > 0, telle

que J = r Ri(x)dx soit finie et donnée, et la fonction g(x) = r h(tydt. 11
0 [+

démontre que I = -[ gP(x)x*"?dx atteint sa valeur maximale pour la fonction
0

A(x) = (Ax* + 1)~=*V/« avec p et g deux constantes vérifiant p > g > 1 et
« = p/q — 1. Pour obtenir le résultat mentionné plus haut, dans la démon-
stration du lemme 3, il suffit de faire le changement de variable x = r~*-¢/Q-1,
en n’oubliant pas qu’ici 1/p = 1/g — 1/n. On a « = p/n, (@x/or)}~% = r*~!
et x1*eTP = rn,

Corollaire 3. Sur l'espace hyperbolique H,, toute fonction fe HI(H,),
n>q>1, vérifie

I, < K, @ |FFlq -

Démonstration analogue, en utilisant le corollaire 2.

4. Le cas de Ia sphére S,

Pour la sphére, on peut énoncer le théoréme dans sa forme la plus raffinée.
De plus cette étape est indispensable, car dans le cas général d’une variété V,,
on rameéne le probléme a la sphére S,,.

Théoréme 8. Pour la sphére S, il existe une constante A(q), telle que pour
Ve HS,), (1/p=1/qg — 1/n),

ol <K', D |IVelf + A@llellf si1<g<2,

et
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H?DHQIJM_D S Kq/(q-l)(n, q) I!Vgpng/(tI*l) + A(q) ngHg/(Q—l) si2 é q <n.

De ces inégalités on déduit 1’inégalité plus faible du
Corollaire 4. Pour la sphere S,, il existe une constante A'(q), 1 < g < n,
telle que pour yo € HX(S,)

lell, < Kn, @) [Poll, + A@ ], -

Démonstration du théoréme. Prenons un systéme de coordonnées géodé-
siques polaires, centré en P, I’élément de volume dv = (sin ar/a)*'drd?2, avec
a = /8, § le diamétre de la spheére (r < 9).

Comme pour le théoréme 7, d’aprés le lemme 2, il suffit de faire la démon-
stration pour une fonction p(Q) égale a une fonction glr(P, Q)] = g(r) = 0O,
absolument continue et décroissante sur [0, §]. D’aprés le théoréme 7,

S | 3 (n=-1)/q'p a/p
: s ar ; -
[wn_lJ. ig<——-——) | 1dr]
0] @r 1

(4) . ‘ o
< w,_Kin, Q)J }V[g< sin ar )( x>/q] gy
0! ar ;

Inégalité 1. Pour § > 1, il existe p et v tels que
I+ <1 + pt + vtf pour t > Q.
On peut prendre par exemple ¢ = (8 — Detv = (B —1)f'sig> 1, et

v = 1si 8 == 1. Nous utilisons cette inégalité avec 8§ =g/(q — 1) etg > 2, le
deuxiéme membre de (4) se majore

3 ; m-1/g7] ‘2 1/(g-1)
Sin «r | -
0 ar |
3 sin ar \#-1/ sin ar \®-V/eie/te-Ue-1 1/(g~1)
= {J. [Vg< ) + g (2R * r*=ldr
0 ar or l

s T la/(q=1) 3 (n-1)/(g~1)
] | sin aer
oL ‘ ar

_ sin ar (n—l)/(q(q-l))| sin ar \ -1/
+ nigle ”g<~———) v ‘
# ar :

[ ar

! 1 (n=1)/q|q/(g~1} |q~1 1/(¢-1)
-1 mn n—~1
+ ng/(q 18 7 (._____._) ‘ 4 d’}

< [[[i7eie(2Rer ) e[
4 or

N #[ J e L ( sin ar )(n-lwg V( sin ar )m-”/q ot ,n_ldr]“@"“

0 g\ ar ar
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3 Sil’l or (n=1)/¢9 '!q _ 1/{g-1)
+ ‘JU nglV< > [ rmidr ,
o | ar .

d’aprés ’inégalité triangulaire.
Finalement nous avons, C étant une constante,

{wn—l J-a }17[8< sin ar >(n_1)/q] 1q r“”ldr}l/(q-l) < IPel#et + C gl .
0

| ar

Car si on pose

M n-1)/ - n— /ig-
W) = _Cll_( sin ar >< ’ql[( sin ar >< 1’/‘1] 5‘1 3 ’

ar or |

f [— OV (Ir=tdr = [— g () (Ir T + f (A (=T dr

n—1
le crochet est nul, car 4(8) = O, d’une part, d’autre part [w(r)r"‘l]’<-_ﬁ—)
sin ar

est borné sur ]0,8/2[, car cette expression est équivalente a kr?~%, quand
r—0, avec g > 2.
Pour le premier membre de (4) nous ferons les calculs suivants:

3§ 3 (=~1)p/q
J‘ gp< sin «er ) rn_ldr
0 ar
s sin ar \** 5 sin ar \*™* sin ar \®-U@/4e-1
0 o 0 o ar

Or il existe a tel que 1 — (sin ar/ar)* " ®/4=0 < gr? et b tel que

(5) lgPr < bigls

car g(r) est décroissante. Ainsi on peut écrire

8 sin ar \*? 5 of sinar \*!
aon. || 2(SRE) " rdr < @b gl o, || 67 (SR

avec p’ = p(1 — 2/n) supérieur a ¢, car g > 2.
D’autre part voir Nirenberg [11], y étant une constante,

3 N =1
ons [[ &7 (I dr < Cre gl g
[24

< 7l gl

Inégalité 2. Pour 0 <t < 1/2u, (u>0), 3> 1,
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(1—v)f <1 — pt avec v = 2u(1 — 27¥%) |

Appliquons cette inégalité avec 8 = p(g — 1)/q et ¢ = arb**. Alors ou bien
llgll, < @uta~v/|lgll,, et I'inégalité du théoreme & est vérifiée avec A(g) = 2

ou bien
gl [l — »liglle/ligll)¥ @ 1 < [1 — uClglle/lI8ll)¥ " gl

—a/iq- ? sin qr \#-Vr/a
< ”g”g — Hrbz/" igHZ/(q'” ||g“g q/(g-1) < Wyoy L g:o( — ) =14y .

D’ou I’existence de A(q):
”glngq_D S Kq/(q—l)(n, q) HVg”g/(q—l) + (C + y) ”g”g/(q—l) .

Dans le cas 1 < g < 2, on utilise I'inégalité 1, avec 8 = g, on trouve

H (o~ | 5 : -
J“’ V[g( sin «ar ) qu] |q re=1dy < j ]Vg[q< s ar ) 1dr
0 ar ! 0 [24

7] 3 (n=-1)/q 3 m—-1(g-1)/
. #J‘ lVg[‘l'lg{17< sin ar ) \( sin ar ) qr"‘ldr
0 | or

! ar

5 i (n-1)/qlq
Sin @r -
—{—ngq V(--ﬁ—) reidr .
0 .

or

Inégalité 3. a,b,q, B, 2, u étant des réels strictement positifs avec o +
=1, si 2*¢* > 1, alors a*b? < daa + ppb. )

Ici on prendra 2 = g = 1 et on écrira
(q1gD7'e = [(g) 1 77¢** ™ < (¢ — DIEY] + 2 — 9)g*,

et moyennant une intégration par partie, comme dans le cas g > 2, on trouve
ici, C étant une constante,

0, j “V[g( sin ar )‘"’”’q] \qrn-ldr < ||Pglz + Cligle -

0 or

Pour le ler membre de (4), comme précédemment, voir (5) nous écrirons
7] 3 n=-1 ] M n=1
ao,s || 2(S2EN " dr < aw, oebro gl [ g ) Var
0 o 0 o
On applique maintenant 1’inégalité 2 avec § = p/q:
llgls[1 — v(lglie/I1gll)417¢ < llglls — ligligliglp= »

et nous trouvons le résultat annoncé, 1’existence de A(g).
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5. Le cas général

I1 s’agit maintenant de démontrer des inégalités du type de celles du théoréme
8, mais pour une variété ¥ ; nous supposerons au minimum la variété com-
pléte. Dans la lére section, nous avons abordé rapidement le cas des variétés
non complétes. Dans le cas d’une variété compacte, aucune hypothése particu-
liére n’est a faire. Dans le cas d’une variété compléte, nous devrons supposer
au minimum une courbure bornée et 1’existence d’un rayon d’injectivité stric-
tement positif. Pour mettre les choses au point, démontrons tout d’abord le

Lemme 4. Lorsque V, est compléte, 2(V,) est dense dans HI(V,), 1 <
g < oo,

On considére les fonctions -, sur V,, définies de la maniere suivante, P
étant un point donné de V,:

(@) =1 pour d(P, Q) <k,
V(@ =14k —dP, Q) pour k < dP,Q) <k + 1,
(@) =0 pour d(P,Q) >k + 1.

Let fonctions +,(Q) sont lipschitziennes donc absolument continues, leur
gradient, qui existe presque partout est inférieur a 1.

Soit fe H? N C>, la suite f, = f, tend vers f dans H?. En effet f, — f
presque partout et |f.| < {ff. De méme |Ff,| — |Ff| presque partout et [Ff,| <
7f| + |f|. D"olt d’aprés Lebesgue, [|f; |, — ||l et 7y ]l = | 7fll,. Ensuite on
approche dans H?, f, par des fonctions de 2(V,) au moyen d’une régularisa-
tion: pour k& donné, le support de f, est compact, il existe donc §, > O tel que
B, (6,) existe pour ¥ M ¢ supp f;.

Lemme 5. B(5) étant une boule de V ,, il existe une constante Ky ;(n, q),
telle que pour toute fonction f € HI(V ,) a support compact inclus dans Bp(3) :

1fll, < Kp s(n, D |1 FFlly »

Kz ;(n, q) étant aussi voisin qu’on veur de K(n, q), pour peu qu’on prenne §
suffisamment petit.

Démonstration. Soient un systeme de coordonnées géodésiques polaires en
P, associé a ’application exponentielle, »* un majorant et —4? un minorant
de la courbure dans une boule Bz(5,).

En tout point de Bp(J,) et pour toute direction i, les composantes g,; de la
métrique vérifient (voir Aubin [11)

sin br s¢m£ sh ar .
br ar

¢ étant donné, on peut prendre § suffisamment petit, poﬁr quesharfar <1 + ¢
et pour que sin br/br > 1 — ¢ lorsque r < 4.



PROBLEMES ISOPERIMETRIQUES 593

Si |V gf| est le gradient euclidien et dE 1'é1ément de volume euclidien,
(11— HdELdV < (1 +&)*'dE et |[Fgf| <[Pl + 2).

Comme d’aprés le théoréme 7,

()" < kv, ([ 175110 aE) ™

on en déduit le lemme 5, avec Kp; = (1 + &)/l — g)~"/K(n, g).

Démontrons maintenant le théoréme, qui sera le plus utile dans certains
problemes d’existence de solutions d’équations différentielles non linéaires. Ce
théoréme n’est pas le meilleur résultat, qu’on puisse raisonnablement espérer,
ce sera celui qui fait ’objet de la 2&me conjecture.

Théoréme 9. Sur une variété riemannienne V, compacte, pour Ye > 0,
vq ell,qg) et vr>1, il existe une constante A, telle que pour ¥ ¢ € H{(V ),
avec 1 < g<n,

llels < IK"(n,q) + el [Foly + Al -

Démonstration. Dans ’énoncé, comme dans tout Varticle, 1/p = 1/g —
1/n. Soit un recouvrement de V, par un nombre fini & de boules B.(5), &
suffisamment petit pour que pour v i, |K(n,q) — Kp, ,(n,9)| < 7 et h; e C*
une partition de 1’unité subordonnée a ce recouvrement. Pour ¢ ¢ H{(V ),
écrivons en utilisant le lemme 5

Il = gl = | 2 6%

PN
< 2 gkl < IKG, 9) + 710 33 7GRl
D’aprés 'inégalité triangulaire,
17(phi ) ]lq = Pohy'® + oF R/, < [Pphiell, + VR -

Et en utilisant I’inégalité 1 (4eéme section), avec H = sup supy |[F(h}Y9)),
1<igk

S IPGRl < 5 17ehly + 1 3 I lg (PR, + v 3 7RVl
< Wellg + #kH Vel llolly + »kH llolf -

On trouve g et y étant deux constantes,

lielp < [Kn, @) + 71 I\Polli + BlIFeli el + 1llollf -
De plus d’apres ’inégalité 3, pour v ¢, > 0, 3 M tel que
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Poli ol < &llPelld + Ml -
D’ou
(6) lols < {[K(n, @) + 791¢ + Beo}(|Folld + (7 + MB) [elf -

De cette inégalité, on peut déduire les autres inégalités du théoréme 9. On
éléve (6) a la puissance r/q > 1, on trouve d’aprés I'inégalité 1, g, et 7, étant
deux constantes,

lels < K, @)+l [Foll; + BllFell7 el + rollel

et puis on utilise 1’inégalité 3 comme précédemment. Pour r < g, I’inégalité
est plus faible.

D’autre part (d’aprés Lions [9]) voir aussi la 1ére partie, pour v « > 0, 3 5(«)
tel que (o]l < al|Fell, + 5(@ |l¢l,. Le théoréme 9 est entierement démontré.

Comme on vient de le voir, pour la démonstration, la compacité de la variété
n’est pas essentielle. On peut la remplacer par les trois hypotheses suivantes:

(i) La courbure est bornée sur V.

(i) La variété posséde un rayon d’injectivité §, > 0.

(iii) Pour v ¢ < g, il existe un recouvrement uniformément localement fini
de V', par des boules By,(9), i € I. (A propos de cette hypothése voir Aubin [3].)

Ceci voulant dire, qu’il existe une constante k, éventuellement dépendant
de §, telle que tout point M e V', posséde un voisinage, dont les intersections
avec les boules By (8) sont vides, sauf au plus pour k() d’entre elles. En effet
avec les hypothéses (i) et (ii), le lemme 5 entraine: pour v > 0, 3 > O tel
que pour ¥ Pe V,, [Kp (n,q) — K(n, g)| < », 6 ne dépendant pas de P.

D’autre part, il existe une partition de I’unité 4,, subordonnée au recouvre-
ment uniformément localement fini, telle que les |F(4}/9)| soient uniformément
bornées.

En effet soit § fixé, tel que 46 < §,. Il existe un recouvrement localement
uniformement fini de V,, par des boules de rayon §. Soient P, leurs centres.
Tout point de V, n’appartient qu’a & boules de rayon § au maximum. Con-
sidérons une boule B de rayon 44, et les points P; qui appartiennent a B. Iis
sont au nombre de I. La courbure étant bornée, il existe, Aubin {1], v et w
deux réels positifs, tels que pour tout i, le volume de By (0) soit supérieur a v
et le volume de B inférieur & w, quelque soit le centre P de B. Or on doit
forcement avoir: ! < kw. Ainsi [ est uniformement borné (quelque soit P).
Nous considérons maintenant les fonctions y,; définies par y,(Q) = fld(P;, Q)],
f(x) étant une fonction C* décroissante, égale & 1 pour x < ¢ et nulle pour
x > 25. Les fonctions 2; = y;/ ZI 7; forment une partition de 1’unité ayant les

je

propriétés voulues, car partout 1 < 3 v, < L.
jel

Enfin comme la variété posséde un rayon d’injectivité §, > 0, elle est
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compléte, et Z(R™) est dense dans HX(V,) d’aprés le lemme 4. D’ou:

Corollaire 5. Sur une variété riemannienne V,, 4 courbure bornée, pos-
sédant un rayon d’injectivité 5 > O et la propriété du recouvrement uniformé-
ment localement fini, pour ¥ ¢ > QO et v r > 1, il existe une constante A(q),
telle que pour v ¢ ¢ H}(V ) :

lolly, < [K"(n, q) + el [Fell; + A@ el -

Nous n’avons pas entiérement les conclusions du théoréme 9, car nous ne
savons passig € L., pour ¢’ ¢ [1, g[. Il est vraissemblable, que dans le théoréme
précédent, on puisse prendre ¢ = 0, surtout en regard du cas des variétés de
dimension deux.

Nous somme ainsi amenés a faire la

Conjecture 2. Pour une variété riemannienne compacte V,, il existe une
constante A(q), telle que pour ¥ ¢ € HY(V ,),

lolli < Kin, @ IFelll + AQ@ el sil<g<2,

et
”50”;17/(11—1) S Kq/(q—l)(n’ q) E|VSD”g/(q—l) + A(q) Hgong/(q—n , Si 2 S q < n,

avec 1/p =1/qg — 1/n.

Les démonstrations qui suivent, montrent que la conjecture 1 entraine la
conjecture 2. Et tout d’abord, nous allons démontrer en partie cette conjecture
pour les variétés de dimension 2.

Théoréme 10. Pour une variété riemannienne compacte V,, il existe une
constante A(q), telle que pour v o e H(V,), 1< qg<2, 1/p=1/q — 1/2,

loll, < K2, 9) |Fol, + 4@ el -

Si la variété est seulement compléte, nous avons comme précédemment le

Corollaire 6. Pour une variété V, a courbure bornée possédant un rayon
d’injectivité 5 > O et la propriété du recouvrement uniformément localement
fini, il existe une constante A(q), telle que pour voe H(V,, 1 <qg<2,
l/p=1/qg —1/2:

lol, < K2, [[Fell, + 4@ lelly -

Tout d’abord démontrons deux lemmes.

Lemme 6. Soit f > 0 une fonction continue sur V,, C* sur son support
compact K, dont la frontiére est une sous-variété de dimension 1; K étant inclus
dans une boule Bp(5), ol la courbure est majorée par o et minorée par — f°,
(20 étant inférieur au rayon d’injectivité et vérifiant ad < w et sh 5/ <
2 sin ad /@), f ne présentant sur K qu’'un nombre fini de points critiques non
dégénérés.
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Considérons un point P ¢ S,, la sphére de courbure «, (resp. R? si @ = 0),
et la fonction g(r) définie et décroissante sur [0, + o[ telle que

vs{Q € S;|8ld(P, Q)] > a} = uy {Q € V| Q) = a} = ¥(a) ;

alors
=/a H
24 EOPSEY g < IFfle pour 1< g < oo .
0 «

Se reporter au Lemme 2 pour les notations et la démonstration,

e = [ (] ).

J {Vfl2"*do est minimum dans le cas g > 1, lorsque |Ff] est constante sur
Ze
2o De plus 3, est le bord d’un ensemble de mesure +(a) donné, d’ot d’aprés

le théoréme 6, longueur de 3, = do > longueur du bord d'un disque qui
zll
sur la sphere de courbure « a pour aire +(a). D’ol le résultat. Etant donné

que par construction méme, pour vy p > 1

2 [ 12 ar = iz,

nous en déduisons le

Lemme 7. Sur une variété V, a courbure majorée par o et minorée par
—pB% 36 > 0, dépendant seulement de a, de 8 et du rayon d’injectivité, tel que
pour toute fonction ¢ € C* a support compact inclus dans une boule Bp(d),

lell, < K2, ) Velly + A @1l

pour 1 < g <2, avecl/p=1/q — 1/2, A'(g) étant la constante relative & la
sphére de courbure a du corollaire 4. Si a = 0, |oll, < K2, @) |[Fell,.

En effet d’apres le lemme 1, sans nuire 2 Ia généralité, on peut se contenter
de faire la démonstration pour des fonctions ¢ ayant toutes les propriétés des
fonctions f du lemme 6.

Démonstration du théoréme 10 et du corollaire 6. La courbure etant majorée
par «® et minorée par — 3 sur la variété V,, qui admet un rayon d’injectitivé
dy, il existe § > 0, d’apres le lemme 7, avec les propriétés de ce lemme.

Soit Bp(6) un recouvrement uniformément localement fini de V, et /; une
partition de I’unité subordonnée a ce recouvrement avec [[A;| uniformé-
ment bornées. Nous écrivons alors
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Il = 16l < I 119%hellore = 2 llohi I3
< L K@, 9 [P, + A'@) llphi/eflg1* -

Nous utilisons 1’inégalité triangulaire
[7(ehy DNy < IPpRlg + oV hil
puis Vinégalité 1, E et G étant deux constantes on trouve
lolp < K92, @) I iPehi e + E Vol llell, + Gliel »
d’ou il existe A(g) tel que

lell < K2, @) [Pl + 4@ llell]?

Nous pouvons encore démontrer la conjecture 2 dans le cas des variétés a
courbure constante. Le cas de la sphére a déja été traité. Le cas de 1’espace
euclidien ou hyperbolique est trés particulier, c’est I’objet de la 3e section.

Théoréme 11. Pour une variété riemannienne compacte V, (n>2) &
courbure constante, il existe A(q) tel que pour v o e H(V ,), 1/p = 1/q —
1/n, 1 <g<n,

lel, < K, @) IFoll, + 4@ ol
et tel que pour v o ¢ Hi(V,), N = 2n/(n — 2),
lelh < K(n,2) 1Folf + AQR) ol -

Démonstrtion. La premiére inégalité du théoréme se démontre par des
calculs analogues a ceux du théoréme 10, en utilisant le lemme 2, au lieu du
lemme 6.

Pour la deuxi¢me inégalité, nous écrirons d’apres les théorgmes 7 et 8 ou
le corollaire 3

ol < % lovTilt < Kv2) 3 [ PvTDRay + Cligls
2 2 1 v, .2
< Kn, 2)UV Perdv + o % L Pl hedV
+ I [ erVRE ATy | + Clolt

el JV

< K 2[I7plt + || 3 17V EPeav] + Cliglk
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Corollaire 7. Sur une variété riemannienne V,, (n > 2), a courbure con-
stante, possédant un rayon d’injectitivé § > O et la propriété du recouvrement
uniformément localement fini, il existe A(q) tel que pour v ¢ € H{(V,), 1/p
=1/g—1/n,1<qg<n,

loll, < Kn, @l IFell, + A@ llelly »
et tel que pour v o e HX V), N = 2n/(n — 2),

ol < Kn, 2) [Foil + AQ) lelk -
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